
 
  
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  花販的話                 網路流傳文章 
有一位花販告訴我：「幾乎是所有的白花都很香，愈是顏色豔麗的花愈是缺乏芬芳。」 

他的結論是：「人也是一樣，愈樸素單純的人，愈有內在的芳香。」  

有一位花販告訴我：「夜來香其實白天也很香，但是很少聞得到。」 

他的結論是：「因為白天人的心太浮了，聞不到夜來香的香氣。如果一個人白天的心也很沉

靜，就會發現夜來香、桂花、七里香，連酷熱的中午也是香的。」  

有一位花販告訴我：「清晨買蓮花一定要挑那些盛開的。」  

他的結論是：「早上是蓮花開放最好的時間，如果一朵蓮花早上不開，可能中午和晚上都不開了。

我們看人也是一樣，一個人在年輕的時候沒有志氣，中年或晚年就更難有志氣了。」 
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   劉文球 主任 

英國泰晤士報曾經公開出題徵求答案，答對的將有豐碩獎品，題目是「從倫敦到羅馬

最近的路是什麼？」吸引許多人參加，大多數人從地理環境去回答，也有人拿著地圖尋找

最短的路線，結果只有一個人答對，他的答案是：「一個好朋友。」 

我們很難找到比這個答案更好的了。的確，若走在一條長遠的路，旁邊有一位好朋友

陪伴著，再遠的路也不會覺得無聊，反而覺得時間過得太快。人生的路程豈不是這樣嗎？

人生的路雖遙遠、難走，如果有好朋友陪我們同行，鼓勵我們，安慰我們，幫助我們，再

坎坷的路都會容易走的。 

    孩子在學習、成長的人生中，誰是他的這一個好朋友呢？是父母、老師、同學？還是

寵物、玩偶、電動玩具、漫畫書？或是已故偉人、偶像？我們是否知道？是否願意成為他

們人生中的「一個好朋友」呢？ 

   「與孩子為友」需要做到： 

一、接納孩子是一個獨立的個體，可以擁有自己的情緒：情緒無好壞之分，要教導孩子

的是如何正確的辨識、表達與紓解情緒。 

二、分享孩子的愉悅和成就：「成功是成功之父」，盡心欣賞孩子的優點，能開發潛能，

建立更大的自信心。 

三、分憂孩子的難過和挫折：衷心陪伴，跌倒了不急著要求孩子站起來，看看四周可以撿

到什麼？孩子面對挫折的問題解決策略，常常會是平時意想不到的。挫折忍受力不會

是天上掉下來的禮物。 

四、用心了解孩子的想法和感受，真的聽懂孩子的心聲，要做到： 

(一)人在：保持眼神、肢體接觸； 

(二)正在聽：一雙毫無雜念的耳朵，心無旁騖，切勿一心多事； 

(三)起話頭：耐心引導、真誠等待； 

(四)說出心情：解讀心情並說出來，讓孩子知道你了解他。 

「我好，你也好」的心理地位，是人際互動的最理想層次，也是雙贏的親子關係，與

孩子為友，何樂不為？ 

 


