
 

父 母 心 
輔導義工 謝細粉

相信所有的父母，都有相同的經驗：在懷孕而孩子尚未出生前，唯一的希望，就是孩子能平

平安安的生下來。但隨著孩子漸漸的長大，我們的希望越來越多，要求也越來越嚴，而孩子也越

來越不快樂。 

我是三個孩子的媽媽，一個高三、一個國三、一個小一。當老大出生時，我和許

多的媽媽一樣，是當了媽媽之後才開始學做媽媽的，一切照書養。孩子慢慢長大，老

二也來報到，我開始思考，我希望我的孩子將來成為怎麼樣的一個人。 

記得在一本書上看到這麼一段話，商品的品質如果出了問題，可以重新再做

一個，可是父母、師長在教育孩子的過程中，如果發生了錯誤，卻是無法彌補的。為了
不在教育孩子的過程中發生錯誤，我不斷的學習成長，看看別人，想想自己，我有了一套屬於自

己和孩子之間的溝通方式和教育方法。 

曾經在成長課程中的其中一堂課，教授請我們回過頭來看看，父母在自己的記憶中是什麼樣

子？結果，其中一個學員的記憶中，竟然是沒有媽媽！這給我非常大的震撼！我開始思考：我要

給我的孩子留下怎麼樣的回憶？於是我更用心的陪伴孩子，並積極的參與他們每一

次的活動，希望留下共同的回憶。 

我試著用和朋友相處的方式，和孩子相處，並嘗試認識他的朋友，進入他的社

交圈，學習他們的語言，因此，我和孩子有了共同的話題。而他願意和我分享他的

喜怒哀樂。當他遇到挫折時，我會先給他一個溫暖的擁抱，再來整理他的情緒；當

他得意時，我會給他鼓勵和讚美！ 

  常常看到許多家長及老師，用分數來衡量一個孩子，我覺得這對一個孩子來說是非常不公平

的。我想除了分數之外，我們也應該看看孩子其他方面的表現。所以，每當我孩子接觸一位新老

師時，我都會先和老師溝通，我的孩子有怎麼樣的優點及才華，有機會時，希望老師可以給他機

會展現，有什麼缺點需要改正，我也請老師幫忙。另外，我最在乎的不是成績，而是孩子的人格

品性，如果他成績不是很好，請不要給他太大的壓力，但如果他的行為有一點偏差，請老師一定

要告訴我，讓我們一起來幫助他。 

最後，我得到了一個答案：我希望他們能夠生活得很快樂，長大後不要學壞，造成社會的負

擔。他們現在都很快樂，我也相信他們不會學壞。您呢？您希望將來孩子成為怎麼樣的一個人？

您又想讓他們留下怎麼樣的回憶呢？ 

 

兒童好站介紹 
為了讓孩子有更好的選擇，自本期富台簡訊開始，日後將提供適合孩子們瀏覽的網站，期望家

長們可以與孩子一起分享，本期介紹的是行政院文化建設委員會兒童文化館，這是一個提
供孩子線上閱讀繪本的好網站。另外，推薦本校網站，網址為 http://bob.ftes.tyc.edu.tw/。

兒童文化館  網址 http://www.cca.gov.tw/children/ 

網上的資料包括以 flash 製作的每月選書，以簡潔文字緩緩的掠過螢幕，整個網站的畫面

給人一種乾淨與舒適的感覺，圖案和說明都非常細緻，可以做到有聲書的理想，帶給兒童

平靜的心態來閱讀。另外，在「看圖說故事」中，兒童可針對每一幅圖畫寫下自己的解讀

與詮釋，激發其想像力，還可透過留言區討論對故事的意見。圖書館中蒐集國內外繪本大

獎和出版社書目資料，美術館中有波隆那國際兒童插畫線上展，適合大人與兒童一起上網

觀賞。 
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