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                       下雨天         ◎五年二班陳品諭  

唉！又到了下雨天，每個人的臉就像是灰色的天空，顯得很沉重，但我的心情完全不

受影響。為什麼呢？因為只要多觀察一下，就會發現其實下雨天也有很多好玩的地方喔！ 

舉例來說：雨天可以聽到活潑可愛的雨精靈，在各地舉辦她們的音樂發表會，而且只

要仔細聆聽，就會發現雷公伯伯不時也會替她們伴奏，為雨精靈的發表會，添增了不同的

風味。試想，她們那麼努力的為我們演奏，所以我們不但不能討厭她，反而該謝謝她們讓

我們在寒冷的雨天，享受到美妙的音樂。 

還有，一到了下雨天，人們就會拿起各式各樣的雨傘，從高空中放眼望下去，就可看

到五顏六色的傘，在人行道上翩翩起舞，活潑又大方，完全都不會害怕，好像在叫我過去

跟她們一起演出。 

下雨的好處那麼多，下次如果你遇到了下雨天，不妨像我一樣，往另一個方向想，或

許你發現下雨天有更多的優點，說不定以後你會比我還喜歡下雨天喔！ 

【本校語文競賽作文組第一名】 

 

 

   我的煩惱  ◎三年三班李政佑 

我的煩惱，像頭髮一樣，數也數不

完。其中讓我最煩惱的是，如果月考時，

沒有考到第一名，就會使爸媽難過，所

以每一次月考前，我都會非常努力的複

習。 
我還有一個煩惱，就是每天都要上

補習班。而讀整天的時候，當我上完學

校的課程，還要去補習班，下課回到家

時，時間已經很晚，我都會有氣無力，

感到精疲力盡。 
我還有另一個煩惱，那就是跑步很

慢，我希望自己可以跑得像馬兒一樣

快，因為每次跑步測秒時，我的成績都

是慘不忍睹。 
我的煩惱這麼多，我要一一克服，

例如：我可以專心上課，讓自己成績進

步，我可以每天練習跑步，讓體力變好，

這樣不但能讓父母放心，自己也比較有

成就感。 

我的家人         ◎五年一班羅郁萱 

我最重要的東西是什麼？不是玩具、不是電腦，

更不是不會說話的現金，而是對我恩重如山的家人。他

們對我來說，實在太重要了。 
我的家是三代同堂，爺爺與奶奶都退休了。爺爺常

開車載奶奶去廟宇拜拜，奶奶也會跟朋友去卡拉 OK 唱

歌或聚餐，「心寬體胖」可形容奶奶，而爺爺在家附近

種植許多蔬菜，讓家人有美味的食物可吃。爸爸嚴肅

時，很威嚴但不會過分要求我和弟弟，他喜歡帶我們去

書局，因為那裡有許多寶，等待我和弟弟挖掘。他常對

我說：「對長輩要有禮貌，與同學和睦相處，更要

疼愛弟弟。」 
媽媽總是有做不完的事，下班回到家後，也無法馬

上休息，因為還有許多家事要做，也許因為這個原因，

媽媽的身材一直保持得很苗條。忙碌的她還是會找時間

帶我去看電影、吃美食，所以我很喜歡媽媽。說到我可

愛又可惡的弟弟，自他學會走路後，就一直黏著我，像

跟屁蟲、應聲蟲，雖然有時候很煩，但我仍喜歡有他作

伴。父母常說：「能成為姐弟這份緣，要懂得珍惜。」

家人不求回報的養育我、包容我、教育我、鼓勵我、支

持我，讓我非常感謝，我要記住他們對我的好。 
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殘而不廢的故事 

◎六年九班古茜瑜 

今天上午第一節課，我們到禮堂聽謝坤山

先生的演講，他雖然不能像我們一樣四肢健全，

可是還是非常開心的活下去，他没有自暴自棄，

反而還比一般人更加樂觀，找到了繼續生存的方

法，克服了許多肢體上的不方便，也發明了一些

能夠幫助他，在生活上讓他自己方便的東西。 
謝坤山先生在他十六歲那一年，誤觸了高

壓電，導致他失去了雙手、右眼和右小腿，失去

了這些，對每個人來說，都是非常痛苦的事，一

般人如果没有像他一樣那麼勇敢，可能就無法勇

敢和堅強的活下去，就是因為他的勇敢和樂觀，

不放棄堅持做每一件事，他說過：「人生啊！最

大的懲罰就是後悔。」現在後悔已經來不及，

所以要快快樂樂的活下去。 
「做錯事不要找藉口，不要找理由，要

找方法解決。」這對我們來說是很重要的一句

話，就跟謝坤山先生一樣，他没有找理由，也

没有找藉口，而是找方法勇敢的活下去。我們應

該多多向他學習，學習他的勇敢、堅強和樂觀，

遇到事情不要自暴自棄，我相信只要肯努力，就

一定會有好的成果。 

如果我是小草  ◎三年五班林智傑 

天生我才必有用 
◎六年六班何佳瓴

身體有殘缺，對於一個人來說是件慘痛的

事，但若能忍受痛苦，活得精采更是值得驕傲的

事。對謝坤山先生來說，經過一年的磨練，他

不在乎別人的眼光、言語；他大膽地重新踏入社

會，找尋自己的目標，並向著它邁進。 
曾經有人問是什麼力量使他重新振作，過著

與常人般的生活，他坦然地說︰「這股力量來

自自己。我是一個肢體有障礙的人，在生活

中、在街上，往往有人向我投來鄙視的眼光，

甚至說出一些難聽的話，不過我相信說這些

話的人，才是真正有殘疾的人。因為他們的

身軀連同內心已被魔鬼吞食了，無藥可救。

而我只不過是外表殘疾。我有的是堅毅無比

的信心，一定能克服困難。只要能克服困難，

我就會有快樂。」多麼令人敬佩、值得學習，

竟然有如此的信心，他比一個肢體健全的人活得

更開心、更有意義。 
為什麼殘障人士學得比一般人好呢？因為

他們心無旁鶩，他們有超越自己極限的意志力，

所以只要他們全心投入，便可以發揮最大的潛

能。心靈健康才是最重要的，無論健全的人或身

體殘缺的人，都不要在乎他人對自己的態度，只

要盡己所能去生活，快樂過有意義的人生。 

我要成為一根堅強的小草， 
就像我的媽媽一樣。 

如果我是一根小草， 
我要和其他的小草作伴， 
我要和大家一起吸收水分， 
我要和大家一起接受陽光的照射。 

如果我是一根小草， 
我要在牛肚裡旅行， 
我要經過牛的四個胃， 
讓牛吃得很飽。 

如果我是一根小草， 
我要每天都歡歡喜喜的生活， 
我要做根快樂的小草。 
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小熊      ◎四年一班余庭嘉 
今年的生日，爸爸送了我ㄧ隻小熊，我好高興。

他是一個比杯子大一點，全身毛絨絨的小熊。小

熊胖嘟嘟的，頭上帶著一頂尖尖的小紅帽；圓滾滾的

身上穿著一件黑色的禮服，看起來很威風。他的臉上

有一對彎彎的眉毛，看起來像天上的月亮；一雙眼睛

又黑又明亮。那黑黑的鼻子，像是迪士尼中米奇老鼠

頭上的大耳朵；小小的嘴巴上還有口水印，看起來很

愛吃的樣子。 
另外，小熊的手上拿著一個牛奶杯，好像正等著

媽媽幫他倒牛奶；他的腳上沒穿鞋子，像一隻沒錢買

鞋的小熊。最神奇的是：我只要按一下他的肚子，他

就會對我說：「哈囉！哈囉！」，真是太可愛了！ 
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                         我們這一班              ◎五年三班于仁豪 

我們這一班共有三十三位小朋友，每位同學的個性都不同，有的同學很安靜；有的同學很調皮；

有的同學則很愛生氣，雖然每個同學的個性不同，但是他們都是陪伴我一同學習成長的可愛夥伴。 

接下來就讓我為大家介紹我的幾位同班同學：黃崇恩、黃羿宣的課業成績非常優秀，真可以說

是我們班的小博士。黃偉軒、姚化捷的運動細胞非常發達，就像是小小運動家。田曜瑞是一個非常

熱心助人的同學，常常主動幫助同學完成工作，同學們都非常喜歡他。班上的同學各有各的特色，所

以我們這一班真是人才濟濟啊！ 

這學期學校運動會時，雖然我們班在大隊接力、四百公尺接力、拔河比賽中都被淘汰，但是我們

並不氣餒，我們把重心放在趣味競賽項目。練習過程中，我們把握每一次的練習機會，每個人都全力

以赴的完成任務，加強合作的默契和技巧，就連運動會當天，老師還抽空帶全班到禮堂為趣味競賽做

最後的練習，大家對冠軍寶座真可說是志在必得啊！當成績報告出五年三班的趣味競賽得第一名時，

我們全班都開心的又叫又跳，以往的辛苦總算是有代價，而且經過了這多次的練習，使得班上的同學

更加有默契、更加團結，感情也更好了。 

我們這一班的導師是余美玲老師，她是一位和藹可親的老師，不但脾氣溫和，而且對我們非常有

愛心及耐心，每當我們遇到課業的困難時，她總是不厭其煩，一次一次的教導我們，直到我們了解為

止。老師不但教學非常認真，而且也教導我們做人處世的道理，能被這樣認真負責的老師教導，真是

我們班的榮幸。 

和老師、同學一起成長學習的每一個日子，都充滿了驚奇與歡樂，我愛我們這一班，更以是五年

三班的一份子為榮。 
 

我的新班級    ◎五年九班洪婕鈴 

很快的，四年級升上五年級，我也長高、長大了，雖然對分開的同學、老師很懷念，

不過還好可以常常在學校不期而遇。 
我的新班級是五年九班，第一天剛認識新老師、新同學時，感覺有點陌生又害怕。幸

好新老師、新同學都很友善，在我遇到難題時，都會適時伸出援手來幫助我。慢慢的，跟

新同學聊聊天，自然而然就成了好朋友，打成一片，不再感覺陌生害怕。而且我還發現老

師真是秀外慧中，又細心、又溫柔，我們真是幸運的班級。 
我們的教室在三樓的最後一間，有很多好處，例如：三樓非常的涼爽，而且視野非常

好。下課時，只要從走廊上遠遠往下看，就可以看到許多同學在操場上運動。可是在三樓

的缺點就是每天要跑上跑下的，真是累啊！尤其是到合作社買東西，來回就已經上氣不接

下氣了，如果遇到下雨時就更慘了，就必須繞學校一整圈，才可以到達合作社，所以同學

們回來後都汗流浹背、疲憊不堪。 
雖然這學期的科目比上學期難很多，不過我們是幸運的班級，因為我們有一位又

細心、又溫柔的老師指導我們，相信我們這一班一定會好好認真學習，不會辜負老師

對我們的期望。 
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閱讀心得分享 

 
【圖片來源：新苗文化】 

書名：《天使，當了演員》 

作者：朱京喜 

出版社：新苗文化 

出版日期：2006 年 08 月 05 日 

《天使，當了演員》讀後心得  ◎五年五班陳又寧 

內容大意： 

主角姜民輝是南韓首位成為演員的唐氏病男孩。唐氏

病患者比正常人多了一個染色體，長得也跟正常人不一

樣。所以民輝小時候常受到別人的鄙視、欺負。 

但民輝並沒有因此放棄對夢想的追求，依然懷著希

望，不斷努力學習，雖然過程中很艱難，不過不畏辛苦的

他，終於皇天不負苦心人，一一克服了重重的障礙，實現

了他的夢想，成為一位演員。 

在訪問過程中，記者說：「你覺得這第二十一個染色

體，對你帶來了什麼感覺呢？」民輝說：「這第二十一個染

色體對我來說是個幸福的染色體。」 

閱讀心得： 

    唐氏症是在一八六六年由英國的小兒科醫生唐醫師所發現，那時他發覺有一群智障的

病人長得相當類似，有點像東方人，所以他就取「蒙古症」做為病名，因此約一百年的時

間，大家都沿用此病名。全世界的「唐寶寶」，都長得很像，顏面扁平、短頭、鼻塌、眼內

外斜，像蓋上正字標記，一眼就能認出來。不論你坐車、逛街、散步，都可能遇到他們；

甚至你班上或者鄰居，就有一個唐寶寶。 

不幸的唐寶寶，一出生就得要忍受社會異樣眼光。而世上每八百個新生兒，就有一人

得唐氏症，主因是母親卵子第二十一染色體突變，所以，除頭髮，膚色因種族有異，全世

界的唐寶寶都長得一個樣。生為唐寶寶，誰都沒有錯。據說，在韓國，當孩子確定得到唐

氏症，滿兩歲後，父母就開始幫孩子整容變臉、墊高鼻樑，擺脫唐氏症的大眾臉。而故事

的主角姜民輝卻從無這個念頭，縱使別人對他鄙視、欺負，他都不在意，反而努力向上。 

在這個世上，沒有人是十全十美的，也沒有人是一無是處的。任何事只要你肯做做看、

嘗試看看，那麼自然你就會找到屬於自己的專長、興趣，甚至把它發揚光大，進而造福人

群，就像主角民輝以及偉人海倫‧凱勒一樣，他們的奮鬥歷程及超人的毅力，都是非常偉

大的。 

海倫‧凱勒因一場大病，奪走了她的看、聽和說話能力，但她並沒有放棄，因為有鍥

而不捨的精神，所以才能成為哈佛大學的畢業生，她還到處幫助盲人、聾人的福利事業，

雖然她有三重障礙，可是卻一一地克服，她是上帝派來協助不幸者的天使。又例如台灣口

足畫家謝坤山先生及楊恩典小姐，克服了身體上的殘缺，身殘心不殘，努力地靠著雙腳，

活出自己的一片天。 

看到這些人那麼有勇氣的努力活出自己，心中充滿感動。我相信上帝關了你一扇門，

必會在另處為你開了一扇窗，天無絕人之路，身無殘缺的我們，不只要惜福、感恩，更希

望大家在有餘力的時候，多幫助人們，做個心靈富足的人，這樣社會的未來才會更加美好。

民輝之所以能夠突破唐氏症的障礙，成為演員，並不是他天生就有能力，而是他認真去

做他想做的事，所以「天下無難事，只怕有心人」，無論天生的能力如何，只要認真努力學

習，我相信這世上沒有什麼不可能的。 
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