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《天使，當了演員》讀後心得  ◎五年五班陳又寧 

內容大意： 

主角姜民輝是南韓首位成為演員的唐氏病男孩。唐氏

病患者比正常人多了一個染色體，長得也跟正常人不一

樣。所以民輝小時候常受到別人的鄙視、欺負。 

但民輝並沒有因此放棄對夢想的追求，依然懷著希

望，不斷努力學習，雖然過程中很艱難，不過不畏辛苦的

他，終於皇天不負苦心人，一一克服了重重的障礙，實現

了他的夢想，成為一位演員。 

在訪問過程中，記者說：「你覺得這第二十一個染色

體，對你帶來了什麼感覺呢？」民輝說：「這第二十一個染

色體對我來說是個幸福的染色體。」 

閱讀心得： 

    唐氏症是在一八六六年由英國的小兒科醫生唐醫師所發現，那時他發覺有一群智障的

病人長得相當類似，有點像東方人，所以他就取「蒙古症」做為病名，因此約一百年的時

間，大家都沿用此病名。全世界的「唐寶寶」，都長得很像，顏面扁平、短頭、鼻塌、眼內

外斜，像蓋上正字標記，一眼就能認出來。不論你坐車、逛街、散步，都可能遇到他們；

甚至你班上或者鄰居，就有一個唐寶寶。 

不幸的唐寶寶，一出生就得要忍受社會異樣眼光。而世上每八百個新生兒，就有一人

得唐氏症，主因是母親卵子第二十一染色體突變，所以，除頭髮，膚色因種族有異，全世

界的唐寶寶都長得一個樣。生為唐寶寶，誰都沒有錯。據說，在韓國，當孩子確定得到唐

氏症，滿兩歲後，父母就開始幫孩子整容變臉、墊高鼻樑，擺脫唐氏症的大眾臉。而故事

的主角姜民輝卻從無這個念頭，縱使別人對他鄙視、欺負，他都不在意，反而努力向上。 

在這個世上，沒有人是十全十美的，也沒有人是一無是處的。任何事只要你肯做做看、

嘗試看看，那麼自然你就會找到屬於自己的專長、興趣，甚至把它發揚光大，進而造福人

群，就像主角民輝以及偉人海倫‧凱勒一樣，他們的奮鬥歷程及超人的毅力，都是非常偉

大的。 

海倫‧凱勒因一場大病，奪走了她的看、聽和說話能力，但她並沒有放棄，因為有鍥

而不捨的精神，所以才能成為哈佛大學的畢業生，她還到處幫助盲人、聾人的福利事業，

雖然她有三重障礙，可是卻一一地克服，她是上帝派來協助不幸者的天使。又例如台灣口

足畫家謝坤山先生及楊恩典小姐，克服了身體上的殘缺，身殘心不殘，努力地靠著雙腳，

活出自己的一片天。 

看到這些人那麼有勇氣的努力活出自己，心中充滿感動。我相信上帝關了你一扇門，

必會在另處為你開了一扇窗，天無絕人之路，身無殘缺的我們，不只要惜福、感恩，更希

望大家在有餘力的時候，多幫助人們，做個心靈富足的人，這樣社會的未來才會更加美好。

民輝之所以能夠突破唐氏症的障礙，成為演員，並不是他天生就有能力，而是他認真去

做他想做的事，所以「天下無難事，只怕有心人」，無論天生的能力如何，只要認真努力學

習，我相信這世上沒有什麼不可能的。 
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